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Pojęcie uzależnienia





Według Międzynarodowej Klasyfikacji Chorób uzależnienie od hazardu – to patologiczne uzależnienie, prowadzące do społecznych, zawodowych i osobistych problemów. Obecnie pojęcie uzależnienia od hazardu rozszerzyło się o segment gier komputerowych i automatów do gier. Uzależnienie od hazardu należy do klasy uzależnień niechemicznych wraz z takimi pojęciami, jak uzależnienie od zakupów, od żywności itd. oraz ma pewne podobieństwa z uzależnieniami chemicznymi – uzależnieniem od narkotyków, nikotyny i alkoholu.

Jeśli szukasz bezpiecznego i uczciwego kasyna online w Polsce, w którym możesz cieszyć się godzinami rozrywkowej gry, to trafiłeś we właściwe miejsce. Najlepsze kasyna online w Polsce zostały specjalnie wybrane przez nasz zespół doświadczonych recenzentów za pomocą algorytmu – w ten sposób gwarantujemy, że Twój czas gry jest zawsze przyjemny.





Powody uzależnienia od hazardu





Podobnie jak w przypadku większości innych uzależnień, przyczyny uzależnienia od hazardu są głównie psychologiczne. Wśród czynników predysponujących są:





• predyspozycje do chorób psychicznych; • samotność; • uczucie niezadowolenia; • chęć do szybkiego wzbogacenia się; • obecność innych zależności.





Według ostatnich badań, uzależnienie od hazardu wiąże się z brakiem dopaminy (hormonu szczęścia) – jego emisje podczas zwycięstw, nawet tych małych, działają jak narkotyk, powodując uzależnienie. Inne badanie potwierdza wysokie prawdopodobieństwo rozwoju uzależnienia od hazardu u osób z zaburzeniami psychicznymi. W tym badaniu naukowcy porównali czas spędzony na granie w gry komputerowe u zdrowych dzieci, dzieci z autyzmem i zaburzeniami nadpobudliwości. Udało się udowodnić, że zdrowe dzieci poświęcają znacznie więcej czasu na gry interaktywne. Ponadto obecnie istnieje duży wybór alternatyw – automaty do gier online, co utrudnia zarządzanie firmą. 





Objawy uzależnienia od hazardu





Rodzaje uzależnienia od hazardu można podzielić na kilka grup w zależności od obszaru, na który wpływają bardziej.





Objawy psychiczne:





• Zwiększenie częstotliwości i czasu trwania gier. • Wzrost emocjonalny podczas gry. • Problemy życiowe, problemy w pracy, zły nastrój powodują wzrost aktywności grania. • Próby odzyskania przegranych pieniędzy. • Okłamywanie rodziny i lekarzy w celu ukrycia prawdziwych wydatków. • W późniejszych etapach uzależnienie prowadzi do kradzieży. • Pożyczanie pieniędzy od znajomych, zaciąganie pożyczek na spłatę długów związanych z hazardem. • Pacjenci charakteryzują się częstymi wahaniami nastroju, od podniecenia i euforii po głęboką depresję, drażliwość, częste ataki agresji. • Sen pogarsza się, pojawiają się koszmary nocne, ataki paniki, poczucie winy wobec innych. • Możliwe są próby samobójcze.’ Objawy fizjologiczne: • Ciągłe podniecenie podczas gry prowadzi do wyczerpania psychiki. • Uwalnia się znaczna ilość substancji biologicznie czynnych i hormonów stresu – adrenalina, kortyzol, endorfiny, które znacznie zmieniają pracę narządów wewnętrznych. • Bicie serca, przyspieszenie oddechu, wzrost ciśnienia krwi. • W mózgu utrzymują się ogniska podniecenia. • Wygląd osoby uzależnionej od hazardu przypomina pacjenta uzależnionego od narkotyków. Zmiany charakteru: • Pacjent traci motywację do wszelkiego rodzaju działań pożytecznych społecznie, gra jest dla niego na pierwszym miejscu. • Kontynuacja gry jest ważniejsza niż rodzina, praca, kariera czy szkoła. • Osoba przestaje utrzymywać relacje z przyjaciółmi, rodziną. • Zaniedbanie pracy zwykle prowadzi do jej utraty. • Często z powodu długów pacjent traci mieszkanie. • Osoba uzależniona może być zaangażowana w działalność przestępczą.





Oprócz konsekwencji społecznych (odmowa kontaktu z rodziną, utrata pracy), uzależnienie od hazardu prowadzi do szeregu problemów zdrowotnych. U pacjentów rozwija się nerwica, neurastenia, depresja, obsesja. Nieregularne odżywianie i stres prowadzą do problemów z układem trawiennym (zapalenie żołądka, zapalenie jelita grubego, zapalenie trzustki, zapalenie pęcherzyka żółciowego, wrzód trawienny) i układami sercowo-naczyniowymi (nadciśnienie, ból serca). Walczyć z uzależnieniem trzeba natychmiast!





Leczenie uzależnienia od hazardu





Podstawą leczenia uzależnień od hazardu są techniki psychoterapeutyczne. Ważne jest maksymalne zaangażowanie pacjenta w terapię, bez jego zgody i zainteresowania leczenie jest prawie nierealne. Kwestia zakazu dostępu do gier podczas terapii pozostaje kwestią dyskusyjną. Wielu autorów nalega na ścisły zakaz gier na samym początku leczenia. Z drugiej strony taki zakaz jest intensywnym stresem, który może prowadzić do negatywności w stosunku do wszystkich rodzajów leczenia. Spośród metod psychoterapeutycznych najbardziej popularne są różne rodzaje psychoterapii grupowej, psychoterapii poznawczej, behawioralnej i racjonalnej. W trakcie leczenia terapeuta powie pacjentom, czym jest uzależnienie, jakie są jego konsekwencje, to pomoże zidentyfikować indywidualne przyczyny i zmienić nastawienie pacjentów do gier. Pacjenci są świadomi szkodliwych skutków uzależnienia. Leczeniu towarzyszy badanie ukrytych kompleksów, sytuacji konfliktowych, nadziei i podstawowych przyczyn uzależnienia. Racjonalna psychoterapia pomaga uświadomić sobie wpływ hazardu na życie pacjenta, aby zrozumieć, że właśnie to powoduje problemy życiowe.





To długa i pracochłonna praca, której rezultaty stają się zauważalne nie od razu. Dlatego ważne jest duże zaangażowanie pacjenta w pracę, zainteresowanie wynikiem. Istotną rolę odgrywa także maksymalne wsparcie ze strony przyjaciół i krewnych. Ich pomoc, delikatne zachęcanie do rezygnacji z gry, znacząco wpływa na powrót do normalnego życia.







Proces leczenia można przyspieszyć poprzez włączenie do niego klasycznych technik hipnozy Ericksona.





W procesie leczenia zmienia się emocjonalna kolorystyka gry – wygrywanie traci swoje barwy w porównaniu z odpowiedzialnością i liczbą strat. Stopniowo dominują myśli o stratach i negatywnych konsekwencjach gry, pragnienie gry maleje lub całkowicie zanika, a socjalizacja wzrasta. W przypadku nastolatków uzależnionych od gier komputerowych muszą oni także zrozumieć swoją rolę społeczną, zmienić swoją orientację i przejść na pozycję postrzegania dorosłych. Nawet po udanym leczeniu konieczna jest długa i uważna socjalizacja pacjenta.





W świetle ujawnionego związku uzależnienia od hazardu z brakiem hormonów radości można wskazać terapię przeciwdepresyjną. Inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny i noradrenaliny nadają się do leczenia takich chorób jak uzależnienie od kasyna lub hazardu. Istnieją dowody na skuteczność chemicznych regulatorów nastroju, w szczególności soli litu dlatego coraz więcej osób do leczenia psychicznego korzysta z terapii przeciwdepresyjnej.





Prawdopodobnie najbardziej znaczącym faktem jest to, że możliwe i konieczne jest zwalczanie uzależnienia od hazardu! Osobie bardzo trudno jest poradzić sobie z tą dolegliwością samodzielnie, dlatego potrzebne jest wsparcie rodziny, przyjaciół i specjalistów! Najważniejszym jest chęć wyzdrowienia i zaangażowanie samego pacjenta!





Uzależnienie od hazardu to nie koniec! Jeśli osoba rozumie, że ma taki problem i próbuje coś z tym zrobić, na pewno da radę pokonać chorobę i zapomnieć o tym strasznym uzależnieniu!





Jak Leczyć Uzależnienie Od Hazardu?





Uzależnienie od hazardu stanowi problem behawioralny, w którym osoba kompulsywnie oddaje się hazardowi lub obstawia gotówkę w grach kasynowych, nawet jeśli nie jest w stanie finansowo ponieść potencjalnych strat.





Uzależnienie to może spowodować bardzo negatywny zwrot w życiu gracza, ale także i najbliższej mu rodziny. Uzależnieni od hazardu często zaniedbują własne obowiązki, takie jak edukacja czy praca. Często lekceważą także swoje potrzeby osobiste i rodzinne, a także uciekają się do pożyczek, a nawet też i kradzieży pieniędzy by kontynuować aktywność hazardową.





Jak Zapobiec Uzależnieniu Od Hazardu?

 

Pokaźna lista kasyn online oferuje graczom dostęp do ogromnej liczby operatorów hazardowych w Polsce. Każde z licencjonowanych kasyn nie tylko zapewnia wszelkie potrzebne środki ostrożności, ale także oferuje pomoc graczom, którzy mają problem z hazardem. Poniżej przedstawiamy polecane sposoby i metody na zapewnienie bezpiecznej gry w kasynach.





Software i aplikacje internetowe





Istnieje wiele narzędzi programowych, które pomagają blokować niechciane strony internetowe. Aplikacje te są najłatwiejszym sposobem na ograniczenie pokusy hazardu. Są one zazwyczaj dostępne w formie programów blokujących witryny, które można łatwo pobrać i zainstalować. Polecamy szczególnie zapoznanie się z oprogramowaniem Gamblock i Net Nanny.





Limity czasowe i pieniężne





Kasyno może być wspaniałą rozrywką, jeśli gracze podejdą do tej aktywności z rozsądkiem. W tym pomogą na pewno z góry ustalone limity na przeznaczony czas gry w kasynie, a także i wydane fundusze. Wiele kasyn oferuje specjalne narzędzia do wdrożenia tych limitów bezpośrednio na stronach operatorów, aby gracze nie mieli dostępu do przekroczenia czasu gry, a także kwoty depozytów dokonanych na stronie.





Samowykluczenie z kasyna





Gracze mają też opcję rezygnacji z aktywności kasynowej poprzez tzw. „samowykluczenie”, w której dostawca usług hazardowych oferuje użytkownikowi opcję zawieszenia lub stałego ograniczenia dostępu do kasyna online. Samowykluczenia można również dokonać po zwróceniu się do firmy oferującej gry hazardowe online, w której posiadasz konto w celu zawieszenia lub zamknięcia konta użytkownika. Wystarczy skontaktować się z obsługą klienta w danym kasynie.





Inne formy rozrywki





Pamiętaj, że niezdrowym jest poleganie na hazardzie jako jedynej formie zabawy. Oddaj się innej rozrywce, aktywnościom sportowym, a także nie zapominaj o kontaktach międzyludzkich. Łatwo jest się zatracić w hazardzie, który może odciągnąć nas od wielu innych, przyjemnych aktywności.





Obiektywność i Otwartość





Graczom sugeruje się całkowitą szczerość względem ich aktywności hazardowej. Nie należy ukrywać gry w kasynie przed najbliższymi, gdyż to oni będą pierwszą ręką pomocy, gdy nadejdą ciężkie chwile. Dzięki temu, rodzina i przyjaciele nie tylko będą w stanie szybko zareagować, gdy pojawi się problem, ale także oszczędzą sobie cierpienia z powodu potencjalnych komplikacji z uzależnienia od hazardu u bliskiej im osobie.





Gdzie Szukać Pomocy W Uzależnieniu Od Hazardu?





Jeśli jednak problem hazardowy wymknął się ostatecznie spod kontroli, pomocy należy szukać u wyspecjalizowanych fachowców. Gracze mają dostęp do wielu miejsc, w których można się zwrócić o pomoc. Poniżej przedstawiamy polecane przez nas organizacje:





	Anonimowi Hazardziści – wspólnota uzależnionych graczy, którzy dzielą się wzajemnym doświadczeniem, siłą i nadzieją, w to, że uda im się rozwiązać wspólny problem i pomóc innym w drodze do rekonwalescencji.
	Instytut Psychologii Zdrowia – organizacja ta oferuje pomoc dla wszystkich tych, którzy cierpią z powodów uzależnień behawioralnych. Instytut udostępnia telefon zaufania dla wszystkich potrzebujących (801 889 880)
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