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Terapeutyczna goraczka

Mogitbym uleczy¢ kazdg chorobe, gdybym tylko mégt wywotacé gorgczke.
Parmenides, grecki lekarz oraz filozof

Goraczka oraz leczenie cieptem byty znane ze swoich zbawiennych, leczniczych efektéw juz w
starozytnosci. Antyczna grecka medycyna, rzymskie gorgce kapiele siarkowe, fifiskie sauny, popularne
w Europie oraz w Ameryce zabiegi w SPA, japonskie gorace Zrddta, rdzennie amerykanskie domki do
wypacania i terapeutyczne, gorgce zrddta, itd., to tylko przyktady tego, jak rézne kultury uzywaty
technik cieplnych jako drogi do oczyszczenia i uzdrowienia organizmu. Tradycyjne byly dwie formy
takiego leczenia: na cafe ciato oraz lokalna aplikacja, na wybrany fragment ciata. W tym rozdziale
ksigzki bedziemy rozwaza¢ nad nowoczesnymi innowacjami wprowadzonymi do obu form
wymienionych powyzej, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich jako metod w zwalczaniu nowotwordw.

Jak sie okazato, goraczka jest jednym z bardzo czesto pomijanych technik, ktére sg brane pod
uwage w leczeniu nowotwordw. Wiekszos¢ pacjentdéw, chorych na raka ma stosunkowo niskg
temperature ciata, co z kolei nie dopuszcza do powstania odpowiednio wysokich temperatur w
organizmie chorego. Tak wiec, sg oni niezdolni do aktywacji ich naturalnego systemu
odpornosciowego. Jak wiadomo przeciez, naukowo udowodnione jest, to ze wysoka temperatura jest
reakcjg obronng organizmu. Kiedy temperatura ciata oscyluje wokét 38,5 °C, system immunologiczny
informuje organizm, ze nalezy przejs¢ w stan alarmowy. W czasie gorgczki, poziom krwinek
odpowiedzialnych za ochrone organizmoéw (tj. leukocytéw), podwaja sie i zaczyna ingerowaé w
niekorzystne czynniki w organizmie. W ciggu szesciu godzin, prawie kazda krwinka w systemie
odpornosciowym organizmu podwaja swoje wysitki w zwalczaniu choroby.

Ten naturalny proces, wydaje sie by¢ uspiony w organizmach chorych na raka, ktérzy
zazwyczaj nie doswiadczajg goraczki w ogodle. Aby reaktywowac ten proces i pobudzi¢ system
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odpornosciowy u pacjentdw, Gorter Model starat sie dziata¢ procesem kontrolowanego
podwyzszenia temperatury, ktéry w literaturze fachowej okreslany jest pojeciem: fever-range
(kontrolowany zakres gorgczki), total body hyperthermia (hipertermia w ciele, hipertermia catego
ciata) — forma leczenia, w ktérej cate ciato jest ogrzewane w umiarkowany sposéb temperaturg
38,5°C

Wynikiem tego jest aktywacja naturalnego systemu odpornosciowego organizmu, w taki sam
sposob, w jaki bytaby aktywowana naturalna odpowiedz organizmu na infekcje. Takie dziatania s3
niezbedne do podniesienia temperatury ciata do terapeutycznej gorgczki, w przeciwienstwie do
tradycyjnych sposobdéw, takich jak: metody w saunach, gorgcych komorach, ktére nie wptywajg na
temperature, badz nie pozwalajg osiggngé¢ odpowiedniej jej wysokosci, tak jak powinno by¢ to w
stanie naturalnej goraczki. W Gorter Model kontrolowany zakres gorgczki, badz stosowanie
hipertermii jest aplikowane u okoto 70% pacjentéw. Ponizszy cytat opisuje doswiadczenia Fatimy
Galamby, pacjentki z rakiem piersi, ktéra stosowata metode gorgczki o kontrolowanym zakresie oraz
hipertermii catego ciata i zostata w catkowitej remisji przez okres dwéch lat. Co wazniejsze, przez caty
ten okres pozostawata bez sygnatéw nowotworowych na kazdym z testéw w szpitalu.

Nic nie pozwalato mi podejrzewac, ze mam raka piersi. Jestem silng kobietq. Zawsze bytam
silna i aktywna... Zawsze wykonywatam swojq prace energicznie oraz z zaangazowaniem. Bytam
okazem zdrowia — bytam jednym z tych ludzi, ktdrzy nie opuscili zadnego dnia w pracy.

Raka piersi zdiagnozowano u mnie w lecie 2005, wtedy tez miatam operacje, osiem zabiegow
chemioterapii, dwadziescia pie¢ zabiegow radioterapii oraz bratam leki. Mimo, ze bytam poddana
remisji i czutam sie lepiej, w 2007 roku dowiedziatam sie, ze rak przerzucit sie na moje kosci. Mdj
lekarz onkolog powiedziat mi, ze jest to nieuleczalne.

Wiedziatam, Ze rak to choroba i musiatam sie z nig zmierzy¢. Chciatam zyc. Wiedziatam, ze
jesliinni chorzy ludzie mogq przetrwac, to ja tez moge to zrobic. Moja postawa opierata sie na tym, ze
zrobie wszystko, co tylko bedzie trzeba, aby wygrac z chorobg.

W sierpniu 2008, zaczetam leczenie w MCC, pomimo ciezkiego bdlu kosci. W tamtym
momencie nie miatam nic do stracenia, a mogtam wygrac wiele, dlatego zdecydowatam sie na zabiegi
hipertermii i na zabiegi komdrek dendrytycznych. Leczenie w MCC nie dafo Zadnych znaczqcych
efektow ubocznych, mimo ze zabiegi hipertermii byty dla mnie ciezkie. Nie byto Zadnego problemu z
lokalizacjg. Doswiadczytam szczepienia komdrek dendrytycznych, czujqc sie jak podczas ciezkiej grypy
wraz z bélami gtowy i nudnosciami, ktore trwaty okoto szesciu godzin. Byfo to nieprzyjemne, ale
wiedziatam, ze po kilku godzinach bedzie po wszystkim.

Po zabiegach bdl odszedt. Znikngt catkowicie i ataki bélu przestaty mnie juz nekac. Nigdy
wczesniej nie czutam sie tak dobrze.

Po czterech miesigcach od mojego pierwszego zabiequ w MCC, wybratam sie na kontrole do
mojego lekarza onkologa, ktory wykonat mi skan PET. Rak kosci znikngt. Nie byfo sladu po
nowotworze na wynikach badan — przepadt. We wrzesniu 2010 inne badanie PET-CT nie pokazato
zadnych nawrotow, caty czas jestem w okresie remisji. Teraz jestem petna nadziei na przysztosc. Bég
zadecyduje kiedy nadejdzie mdj czas ale wiem, ze mam przed sobgq jeszcze wiele lat do przezycia.
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Miejscowe leczenie cieptem to kolejna metoda stosowana w Gorter Model, gdzie ciepto jest
aplikowane bezposrednio na guza nowotworowego. W innych przypadkach, selektywnie wybrany
obszar lub obszary ciata sg ogrzewane, aby podda¢ ogrzaniu tylko komérki rakowe. Ogrzewanie
lokalne (miejscowe) zwieksza temperature w komdrkach nowotworowych do 42 °C, co powoduje
naturalny rozpad komorki poprzez wytwarzanie kwasu mlekowego. Tylko komérki rakowe sg
poddane dziataniu wysokiej temperatury, co prowadzi do ich Smierci. Miejscowe stosowanie wysokiej
temperatury oprdocz powodowania rozpadu komodrki nowotworowej — przyczynia sie do aktywacji
uktadu odpornosciowego. Otaczajace guz, zdrowe komodrki — nie sg naruszane. Hipertermia
miejscowa stuzy okoto 99 % pacjentow.

Goraczka: wrog czy przyjaciel?

W naszej kulturze istnieje powszechny strach przed gorgczka. Wielu ludzi interpretuje jg jako
znak choroby, a nie jako naturalny srodek walki z nig. Podczas stanu gorgczkowego pacjenta, mama,
tata, ukochany, przyjaciel czy opiekun jest z nami, czujgc sie bezsilny. Nie ma watpliwosci, ze gdy
zauwazymy pierwsze oznaki goraczki, szybko siegamy po leki takie jak aspiryna, Tylenol, poniewaz
daja nam nadzieje na poprawe. Podawanie lekéw jest utozsamiane przeciez z natychmiastowym
leczeniem.

Sygnat jest taki, ze jesli mozemy zbi¢ wysokg temperature naszego organizmu — choroba
ustgpi. Tak wiec opiekun jest uprawniony do podania nam lekéw przeciwgorgczkowych, bo
teoretycznie spowodujg poprawe naszego stanu. Istnieje zatem przekonanie, ze zbicie wysokiej
temperatury organizmu jest drogg do zwalczenia choroby.

Ironicznie, strach przed goraczka jest niestuszny. Dopdki gorgczka nie jest zbyt wysoka (40 °C)
i nie trwa tygodniami — nic nam nie grozi. Gorgczka sygnalizuje naszemu systemowi
odpornosciowemu, ze nalezy zaczgé walke i rozpoczaé proces leczenia organizmu. Faktycznie,
gorgczka jest naturalng odpowiedzig, w organizmach wszystkich ssakéw, na infekcje lub chorobe.
Taka prawidtowos$¢ dotyczy kotéw, psow, stoni i tygryséw, koni oraz ludzi. Badania wykazaty, ze
gorgczka nie jest naszym wrogiem; jest to pomoc, ktdra nas leczy. To uzasadnienie wspiera tysigce
badan naukowych oraz stanowi podstawe leczenia hipertermii w Centrum Medycznym w Kolonii i
innych placéwek medycznych w Europie, Japonii i na catym swiecie.

Znaczenie rytmu ciata w walce z nowotworem

Gdy czujemy sie dobrze, temperatura naszego ciata ma rytmiczny wzdr. Jest ona nizsza rano,
poznym popotudniem zas sie zwieksza — rdznica pomiedzy nimi (ktéra powinna wynosi¢ okoto 1°C)
zmniejsza sie z wiekiem. Taki wzor jest czesto widoczny u dzieci, ktére mogg miec zaczerwienienia i
ich skéra moze by¢ zardzowiona - szczegdlnie w pdznych godzinach popotudniowych. Takie stany
mogg prowadzi¢ nawet do podwyzszenia temperatury, jesli dotychczasowa jest zbyt niska. Te
tagodne stany goraczkowe zazwyczaj zmniejszajg w ciggu dnia.

U pacjentdw chorych na raka, zazwyczaj temperatura ciata ma tendencje do bycia nizszg, niz
tradycyjna, u zdrowych oséb — w wielu przypadkach jest to réznica okoto 1°C. Zauwazono, ze chorzy
czesto odczuwajg nizszg temperature swojego ciata, ponadto maja zimne rece oraz stopy. Jest to
wskaznik, ze ich organizm ma trudnosci z regulacjg temperatury i sugestia zaktécen normalnych
rytmow biologicznych.
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Wskazuje na to rowniez zaktécony rytm temperatury w ciggu obliczen dobowych.

W praktyce klinicznej, lekarze zauwazajg, ze wielu chorych na raka po prostu nie przechodzi
stanu gorgczkowego i dlatego sadzg oni, ze nigdy nie byli chorzy. Ich temperatura jest zazwyczaj
nizsza o 0,5°C, niz temperatura u zdrowej osoby. Ponadto ich naturalny rytm dobowy jest nieobecny.
Wielu z tych pacjentéow, tak jak wiekszos$¢ ludzi pochodzacych ze spoteczenstw typowo
przemystowych — notorycznie uzywa aspiryny, Tyleolu albo antybiotykéw jako reakcji na pierwsze
sygnaty gorgczki. Antybiotyki to inny rodzaj lekarstw, ktére majg tendencje do ttumienia standw
podgoraczkowych.

Czeste stosowanie lekéw zmniejszajgcych gorgczke, powoduje to, ze uktad odpornosciowy
moze przestac reagowac odpowiednio, lub by¢ w ogdle nieaktywny w czasie choroby czy infekcji. Bez
uzycia catej mocy naszego uktadu odpornosciowego przeciwko infekcji — mogg one staé sie
przewlekte, poniewaz wiele z nich, czy to wirusowych czy tez bakteryjnych, ma tendencje do
rozprzestrzeniania sie w organizmie. Ponadto, jesli nasz uktad odpornosciowy jest powstrzymywany
przed pracg — staje sie coraz mniej biegty, a przez to caty nasz organizm jest wrazliwy i narazony na
choroby. To bez watpienia moze doprowadzac¢ do rozwoju raka.

Czesc¢ 1. Goraczka o okreslonym zakresie oraz hipertermia catkowita

Goraczka o okreslonym zakresie oraz hipertermia catkowita to nietoksyczne sposoby leczenia,
ktére sg czesto potgczone w celu poprawy temperatury organizmu. Takie leczenie jest bardzo dobrze
tolerowane przez praktycznie wszystkich pacjentéw, a ponadto moze by¢ ono dobrze tolerowane w
kombinacji z wieloma innymi terapiami. W ciggu ostatnich dwudziestu pieciu lat, przeprowadzono
ponad tysigc préb klinicznych z zakresu hipertermii catego ciata jak i hipertermii miejscowej. Ponadto
zostato opublikowanych tysigce artykutéw na temat tego zabiegu w literaturze medycznej. Badania
nad hipertermig byly réwniez prowadzone pod katem: walki z przewlektym bdlem, astmga,
zakazeniami uktadu oddechowego, infekcjg drog moczowych czy niedoborem immunologicznym.

Ponad siedemset badan naukowych koncentrowato sie w szczegdlnosci na leczeniu raka za
pomocg hipertermii catkowitej. Badania na temat podwyzszonej temperatury, jako pomocy przy
leczeniu nowotwordw zaczety by¢ przedstawiane w szkotach medycznych i innych placéwkach
medycznych juz od 1980r. Prowadzone one byty szczegdlnie w Stanach Zjednoczonych, Niemczech,
Japonii, a nawet w Australii, Chinach, Danii, Witoszech, Holandii, Nowej Zelandii, Norwegii,
Potudniowej Korei i w innych krajach. Wyniki badan amerykanskich badaczy, prowadzone w FDA —
zatwierdzone byly w takich osrodkach jak: Mayo Clinic, Uniwersytet w Pensylwanii, Uniwersytet w
Teksasie, Uniwersytet Duke. Te rozwazania sy odzwierciedleniem globalnego dialogu miedzy
naukowcami z catego $wiata, ktére systematycznie definiujg skutecznos¢ terapii podwyzszajacej
temperature ciata.

W Centrum Medycznym w Kolonii, gorgczka o okreslonym zakresie oraz hipertermia
catkowita jest stosowana u okoto 70% wszystkich pacjentéw. Poniewaz gorgczka jest pewnego
rodzaju stresem dla naszego organizmu — zazwyczaj nie jest stosowana w przypadkach, kiedy pacjent
ma ciezkg niewydolno$¢ serca lub u pacjentéw z rakiem médzgu, poniewaz moze to wywotaé
problemy sercowe lub napad padaczkowy. Dla prawie wszystkich innych pacjentéw, gorgczka o
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okreslonym zakresie oraz hipertermia catkowita nie ma zadnych negatywnych wptywdw oraz nie
naraza na zadne ryzyko organizmu chorego. Zazwyczaj, kiedy pacjenci koricza zabiegi hipertermii
catkowitej, badz gorgczki o okreslonym zakresie — czujg sie oczyszczeni i majg wiekszg dawke energii.
W wielu kwestiach, zabiegi hipertermii sg pierwszymi, ktére symulujg reakcje podwyziszonej
temperatury w ciele pacjenta.

Zeby zrozumie¢ doktadnie dziatanie zabiegdw hipertermii oraz doswiadczy¢ efektdw leczenia,
jeden z autoréw ksigzki (Erik Peper), zgtosit sie na ochotnika do przeprowadzenia na nim zabiegu.

Kiedy przyjechatem do kliniki na swdj zabieg hipertermii, pielegniarka podfgczyta mnie a
nastepnie pomogta mi usadowi¢ sie w komorze do hipertermii, ktora jest lekkim namiotem/polem,
ogrzewanym przez swiatfo podczerwieni.

Moja gfowa znajdowata sie poza namiotem, wygodnie utoZzona na podkfadce, ktora
eliminowata wszelkie mysli na temat klaustrofobii. Nastepnie lekarz zaczqgt wlew mineratow
elektrolitow, aby zapewni¢ to, Ze nie bede odwodniony. Taki wlew zawiera przeciwutleniacze,
zwtaszcza witamine C i selen. Elektroniczny termometr umieszczono doodbytniczo, tak Ze
temperatura mojego organizmu mogta by¢ monitorowane w sposob ciggty. Aby monitorowa¢ moje
tetno podczas leczenia, pielegniarka umiescita tez kilka elektrod na skdrze, na ktére natozony byt Zel.
(Jest to kolejny krok, ktéry ma na celu zapewnienie bezpieczeristwa wszystkich pacjentéw).

Swiatta w $rodku komory swietlnej stopniowo podnosity temperature mojego ciata. Jednakze
poniewaz pojemnik jest stosunkowo szczelny, pocenie sie nie oziebiato mojego ciata, przykrytego
szczelnie recznikami w celu podtrzymania prawidfowej temperatury. Wysoka temperatura wciqz sie
podnosita. Po okofo trzech godzinach, naswietlanie zostato wytgczone, ale temperatura mojego ciata
wciqz sie podnosita, poniewaz krew krgzqgca w moim ciele byta wcigz cieplejsza niz reszta mojego
ciata. Kiedy moja skora zaczeta stygngc, krew rowniez — wtedy temperatura powoli, w naturalny
sposob zaczeta opadac.

Dla mnie, najgorszq stronqg zabiegdw hipertermii byta nuda i niezdolnos¢ do przewracania sie
z pozycji lezgcej przez cztery i pét godziny. Jednak mdj gtowny problem wystqgpit po okoto dwdch
godzinach od rozpoczecia zabiegu: musiatem oddac¢ mocz. Tq niedogodnosc¢ rozwigzano specjalnym
pojemnikiem. Gdy zabieg skoriczyt, wzigtem prysznic, umytem wtosy szamponem i czutem komfortowe
ciepfo w catym ciele, bytem bardzo spokojny i gotowy na positek. Zszedtem na dot do szpitalnej
kawiarni i zjadtem duzq satatke oraz przepyszny deser. To doswiadczenie rdznito sie od moich
wyobrazen na temat chemioterapii czy radioterapii.

Erik Peper

Hipertermia moze by¢ stosowana jako gtdwna metoda leczenia lub bezpieczny dodatek w
kombinacji z terapiami konwencjonalnymi takimi jak: chemioterapia czy radioterapia. Kontrolowane
badania dowiodty, ze chemioterapia lub radioterapia wraz z hipertermig catego ciata sg bardziej
efektywne, niz powyzsze terapie stosowane oddzielnie. W Unii Europejskiej taka kombinacja jest
szeroko dostepna w wielu gtéwnych osrodkach leczenia raka, w miastach takich jak: Amsterdam,
Hamburg, Monachium, Rotterdam, Stuttgart czy Utrecht.

Jak gorqczka podnosi dziatanie systemu odpornosciowego
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Goraczka to sygnat do uruchomienia naszego uktadu odpornosciowego. W momencie kiedy
siega ona 38,5 °C, poziom krwinek obronnych we krwi podwaja sie w ciggu najblizszych szesciu
godzin.

Rozpoczecie naszej obrony. Wyspecjalizowane biatka, okreslone jako biatka ,szoku
cieplnego” aktywujg komarki krwi i inne typy obrony immunologicznej w celu zwiekszenia aktywnosci
przeciwrakowych.

Wzywanie ,zotnierzy” (tj. specjalnych krwinek). Substancje chemiczne, takie jak interleukiny
i cytokiny, kragzac w krwiobiegu sygnalizujg stan alarmu i rozpoczynajg proces gromadzenia obrony
immunologicznej.

Wyszukiwanie i niszczenie. Aktywowane sg dendryty, czyli specjalne komérki, ktére wedrujac
po ciele szukajg ztosliwych komérek zakazonych wirusem, w celu ich identyfikacji oraz zniszczenia.
Gdy komorki te zostang znalezione, dendryty udajg sie do najblizszego wezta chtonnego i zgtaszaja
lokalizacje nowotworowa.

Straznicy infekcji. Komérki NK (ang. natural killers) s3 odpowiedzialne za wyburzenie uktadu
odpornosciowego. Kragzg one w ciele, wyszukujgc komédrek rakowych, a nastepnie niszcza je. Inne
zabezpieczenia, takie jak komarki T, sg skierowane przeciw konkretnym rodzajom infekcji.

Amunicja. Przeciwciata sg to fragmenty biatka, ktére niczym mikroskopijne strzatki sa
ukierunkowane na intruzéw takich jak: bakterie, wirusy i pasozyty. Mogg one takze odgrywac role w
blokowaniu komoérek nowotworowych, ktdére sie rozmnazajg. Ta naturalna amunicja jest
produkowana przez komérki typu B, ktére w podobny sposéb zabijajg intruzéw i nieprawidtowe
komoérki w organizmie. Wszystkie te elementy immunologiczne sg aktywowane przez goraczke.

Dziatania czyszczace. Fagocyty, makrofagi i granulocyty sg niczym Pac-Man lub "ciasteczkowy
potwdr”, ktéry dostownie potyka zniszczone komoérki oraz w catosci je trawi. Ma to na celu
oczyszczenie organizmu z toksycznych i niebezpiecznych utleniaczy konkretnych biatek, ktére sg
pozostatosciami po pracy komdrek NK na komdrkach rakowych. Konsumujg one martwe komorki
rakowe oraz inne bakterie. Proces ten nazywany jest fagocytoza.

Blokowanie rozwoju nowotworu. Guzy rosng najszybciej, kiedy sg zdolne do utworzenia
nowych naczyn krwionosnych (angiogeneza). Te bardzo prymitywne naczynia krwionosne sg wrazliwe
na zniszczenia i faktycznie moga by¢ zniszczone, gdy obrona immunologiczna jest silna.

Naprawa tkanek. Goraczka takze zwieksza zdolnos¢ organizmu do naprawy tkanek poprzez
poprawe krazenia. Ponadto sprzyja ona uwalnianiu wiekszej, wrecz rekordowej liczby komodrek z
kosci, ktére stuzg naprawie i poprawie przeptywu krwi do obszaréw, w ktérych potrzebna jest
naprawa.

Sposdb leczenia gorqczki

Celem hipertermii w onkologii jest tworzenie stanu gorgczki, ktéry aktywuje uktad
odpornosciowy i niszczy komérki nowotworowe. Pacjent lezy w specjalnej komorze do hipertermii,
gdzie jego ciato jest ogrzewane przez specjalnie opracowane lamp podczerwieni - najbezpieczniejsze,
oraz najbardziej naturalne aktualnie dostepne zrddto ciepta. Fale podczerwieni sg niewidoczne. S3 to
fale swietlne zblizone do Swiatta widzialnego w spektrum. W naturze storice jest najbardziej
efektywnym Zrddtem promieniowania podczerwieni, wspomagajgcym wszystkie procesy zyciowe na
Ziemi. W hipertermii, promieniowanie podczerwone o krétkich falach penetruje skére i ogrzewa
naczynia krwi, ktére znajduja sie blisko powierzchni skéry. W momencie, kiedy temperatura podnosi
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sie poprzez skére az do krwi, ktdra przeptywa przez cate ciato - ciepto rozcigga sie na caty organizm i
temperatura organizmu zaczyna sie zwieksza¢. Swiatto podczerwieni jest jednym z podstawowych
srodkéw wykorzystywanych do ogrzewania ciata w metodzie goragczki o okreslonym zakresie oraz
hipertermii catego ciata.

Gdy ciepto jest stopniowo zwiekszane, pacjent zaczyna sie poci¢. W tym procesie bez dostepu
powietrza odparowywanie jednak nie moze wystgpi¢. Pocenie sie i pot prowadzg do chtodzenia
organizmu tylko wtedy, gdy woda moze by¢ odparowana. W tym przypadku jest to niemozliwe. Pot
jest podstawowym sposobem na utrzymanie statej temperatury ciata. Bez tego procesu, temperatura
nadal rosnie, podnoszac temperature naszego ciata i wzmagajac stan gorgczko-podobny. Po
osiggnieciu wymaganej temperatury - gorgczka utrzymuje sie poprzez jedng do dwéch godzin,
nastepnie cieptfo jest bardzo stopniowo zmniejszana w ciggu nastepnej godziny lub dwéch.

W Gorter Model, bezposrednio po zabiegu hipertermia, pacjenci otrzymujg zastrzyk komoérek

dendrytycznych, ktére sg hodowane we wtasnej krwi. Po tym, pacjenci doswiadczajg zazwyczaj
tagodnych objawdw grypopodobnych, w okresie od sze$ciu do dwunastu godzin od zakorczenia
zabiegu. Nie jest to jednak grypa, a odpowiedzZ organizmu, co oznacza, ze uktad immunologiczny jest
aktywowany.
Po ustgpieniu tych objawdw, niemalze wszyscy pacjenci zgtaszajg ustgpienie bélu oraz lepsze
samopoczucie ogélne. Zaobserwowano, ze pacjenci, ktérzy po zastrzyku z komédrkami
dendrytycznymi odczuli objawy grypopodobne, majg lepszy efekty leczenia, niz ci ktdrzy takich
objawéw nie odczuli w ogdle. Wszyscy pacjenci, ktdrzy teraz znajdujg sie w okresie remisji —
zauwazyli w swoim organizmie objawy grypopodobne.

W jaki sposdb gorqczka pobudza system odpornosciowy do dziatania?

Standardowa temperatura ciata zdrowego cztowieka wynosi okoto 37°C i tak jak zostato juz
wspomniane, temperatura ta zmienia sie w ciggu doby. W metodzie hipertermii catego ciafa,
temperatura ciata pacjenta stopniowo sie zwieksza do okoto 39°C, a czasami nawet do 40°C, jesli jest
to zaakceptowane medycznie.

Zmiana systemu odpornosciowego jest wyzwalana poprzez impuls pochodzacy z podwzgérza,
z pnia moézgu. Ten obszar mdézgu zawiera ,centrum dowodzenia” dla najbardziej podstawowych
funkcji naszego organizmu, zwtaszcza takich, ktére sg kontrolowane bez uzycia naszej Swiadomosci
takie jak np.: oddychanie, cisnienie krwi, oraz temperatura ciata. ,Centrum dowodzenia” kontroluje
autonomiczny uktad nerwowy, ktéry dziata "automatycznie". Goraczka jest wyzwalana z glebi
najstarszego obszaru mdzgu, obecnego u wszystkich ssakéw, co dowodzi temu, ze ten mechanizm
jest podstawowym elementem naszego funkcjonowania.

Goraczka o okreslonym zakresie oraz hipertermia catego ciata stuzg do aktywowania komérek
uktadu immunologicznego. Ten obronny wysitek organizmu zmierza do zniszczenia cytotoksycznosci
guza nowotworowego. Selektywne toksycznosci komdrek odpornosciowych powodujg rozpad guza
nowotworowego oraz jego obumieranie (nekroza oraz apoptoza). Proces leczenia wystepuje w
postaci obnizenia aktywnosci nowotworu poprzez zwiekszong aktywnos$¢ naszego uktadu
odpornosciowego. W sumie, gorgczka pobudza system odpornosciowy do zniszczenia komérek
nowotworowych i powoduje zwiekszone reakcje opornosciowe w catym ciele.

Zdiagnozowano u mnie raka jelita grubego, ktory nastepnie przerzucit sie do mojej wqtroby.
Mimo, Ze czutem sie dobrze po chemioterapii, moj lekarz wyjasnit mi, Ze w moim przypadku jest to juz
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terapia paliatywna a nie lekarstwo, ktore mnie uleczy. Stwierdzilismy wiec, ze powinienem umowic
sie na konsultacje w Kolonii. Kiedy dowiedzielismy sie, ze leczenie Dr Gorter’a mozZe byc stosowane
wraz z chemioterapiq, zdecydowalismy sie, ze taki typ leczenia wybierzemy i odpowiada nam to.

Rozpoczgtem wiec leczenie metodami: ,,gorqczki o okreslonym zakresie”, , hipertermii catego
ciata” oraz wstrzykiwaniem komdrek dendrytycznych do organizmu. Po rozpoczeciu leczenia
wiedziatem czego sie spodziewac. Nie jest to bolesne, a ja bytem bardzo chory. Zazwyczaj moje
samopoczucie byto gorsze po wstrzykiwaniu komdrek dendrytycznych do mojego organizmu, ale
trwato to tylko przez okres jednego dnia. Co dziewiec tygodni robitem badania, ktdre potwierdzaty, ze
nie ma zadnych nowych guzow, a te ktdre byty stajq sie mniejsze. Fakt, ze moja choroba sie
ustabilizowata i dalej sie nie rozwija jest niezwykty.

TruusKleij-Swan

Bezpieczeristwo i efektywnosc hipertermii

Podejscie do zabiegdw hipertermii catego ciata oraz gorgczki o okreslonym zakresie w Gorter
Model jest oparte na 25-letnich badaniach klinicznych, prowadzonych przez Roberta Gortera. Proces
leczenia moze rézni¢ sie na kilka sposobow:

Terapia wszechstronna. W Centrum Medycznym w Kolonii, gorgczka o okreslonym zakresie
oraz hipertermia catego ciata jest zazwyczaj potaczona z hipertermig miejscowg, wstrzykiwaniem
komodrek dendrytycznych, zastrzykami ekstraktu z jemioty i zastrzykami sktadnikéw odzywczych dla
przywrdcenia aktywnosci immunologicznej. Terapia ta pozwala na ulepszenie efektow walki uktadu
odpornosciowego — zwiekszajac jego wrazliwos¢ na komarki nowotworowe w celu ich sprawniejszej
identyfikacji oraz ich niszczenia.

Niska intensywnos$¢. Kontrolowane gorgczki sg utrzymywane w umiarkowanym natezeniu, w
celu zapewnienia dobrego samopoczucia pacjenta. Maksymalne temperatury wahajg sie od 38,5°C
do 39,5°C.

Ostroine leczenie. Temperatura organizmu wzrasta stopniowo przez trzy godziny, a
nastepnie, po osiggnieciu wymaganej temperatury — powoli opada do stanu normalnego przez okres
okoto jednej do dwéch godzin. Przecietny zabieg trwa w sumie od czterech do szes$ciu godzin.

Optymalny czas. Hipertermia w potgczeniu ze wstrzykiwaniem komédrek dendrytycznych jest
stosowana sze$¢ razy w miesigcu. Gtéwna rdznica pomiedzy innymi typami zabiegdw hipertermii
polega na ich rozciggnieciu czasowym. Dwie metody zabiegéw: ,gorgczka o okreslonym zakresie”
oraz ,hipertermia catego ciata” to metody, ktére mobilizujg uktad odpornosciowy, ktory jest
pobudzony poprzez komdrki dendrytyczne, podawane w postaci szczepionek. Dzieki temu organizm
otrzymuje miliony witasnych, aktywowanych komodrek dendrytycznych, w czasie odpowiednio
zsynchronizowanym z zabiegami hipertermii, tak aby zwiekszy¢ jego skutecznosé.

Brak skutkéw ubocznych. Proces ten polega na pobudzeniu wrodzonych reakcji
odpornosciowych organizmu. Leczenie odbywa niemalze bez skutkéw ubocznych, czy zaktécen -
jedynym sg objawy grypopodobne, odczuwalne dzien po zabiegu.

Terapia podstawowa. Ten proces jest zawsze efektywny w czasie ponownej aktywacji i
wzmochienia uktadu odpornosciowego i jego kompetencji. Sposdb ten wykorzystuje moc biologiczng
gorgczki, ktéra leczy i pomaga pacjentom z rakiem. Gdy uktad odpornosciowy jest aktywny, organizm
zaczyna niszczy¢é komoérki nowotworowe od wewnatrz. Zmniejsza to zapotrzebowanie na leki i
uodparnia organizm na dalsze uszkodzenia. Te zalety stanowig podstawe do dobrego samopoczucia,
poprawy zdrowia i leczenia, nawet w przypadkach pacjentéow z lll i IV (schytkowym) stadium raka.
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Uzupetnienie terapii konwencjonalnych. Goraczka o okreslonym zakresie oraz hipertermia
catego ciata to metody, ktére mogg by¢ czescig innych terapii konwencjonalnych takich jak
radioterapia czy chemioterapia. Gtéwne badania skupity sie witasnie na tym aspekcie zabiegéw
hipertermii. Testy wykazaty, ze hipertermia wzmaga efektywnos$¢ pozostatych terapii, poprzez
podwyzszong temperature organizmu. W Unii Europejskiej kombinacja leczenia metoda hipertermii
w potgczeniu z innymi typami leczenia — jest stosowana jako gtéwna w wielu o$rodkach medycznych.

Cze$¢ 2. Hipertermia miejscowa

Dwadziescia piec lat temu, Teun van Vilet byt podwdjnym mistrzem swiata w kolarstwie i w
1988 roku nosit zielong koszulke lidera w Tour de France. W 2001 zdiagnozowano u niego raka
madzgu, a w 2006 roku wykryto nawrdt nieoperacyjnego guza. Teun miat kolejng serie operacji mézgu
(tzw. odcigzajacg), a takze otrzymywat radioterapie. Wszystkie te obcigzenia sprawity, ze stracit
zdolnos¢ do moéwienia, a do pewnego stopnia stracit rowniez pamie¢ i koordynacje ruchowa. W
ramach terapii konwencjonalnej nie mozna byto juz nic dla niego zrobi¢. Lekarze stwierdzili, ze zostat
mu najwyzej rok zycia. Teun i jego dziewczyna stwierdzili, ze zasiegng jeszcze opinii innego lekarza i
wtedy udali sie do Kolonii, na konsultacje z doktorem Gorterem. Ten ktéry poradzit im skorzystanie z
zabiegu hipertermii miejscowej wraz z terapig odpornosciowg. Partnerka Teuna szybko zauwazyta
dobrze rokujgce zmiany w jego zdrowiu:

Pierwszq rzeczq jakg zauwazylismy, jesli chodzi o leczenie, byfo to, Zze jego mowa ulegta
znacznej poprawie. Stat sie o wiele bardziej energicznym cztowiekiem, jest aktywny. Wrécit moj stary
przyjaciel, naprawde. W momencie kiedy wrocit do domu z Kolonii, sposéb w jaki mowit byt
imponujgcy, jego zdolnosci motoryczne rdwniez ulegly poprawie, czut sie o wiele bardziej
przepetniony energiq. Nie widzielismy nic poza znaczng poprawq jego zdrowia. Zdecydowanie jakosc
jego zycia jest w tym momencie o wiele lepsza. W kwietniu 2010r. nowe badanie wykazato, ze nie ma
zadnych nawrotdéw raka, a Teun jest catkowicie wolny od komdrek nowotworowych. Trwa to juz od
czterech i pot roku.

Do tej pory powstato ponad 2,800 artykutéw w literaturze medycznej na temat hipertermii
miejscowej. Tysigce badan przeprowadzono najpierw na zwierzetach, zanim rozpoczeto sprawdzanie
efektow tej metody na ludziach. W konwencjonalnej onkologii gtéwne badania powstaty w oparciu
na potaczeniu hipertermii miejscowej z chemioterapig lub radioterapia. Ostatecznie przeprowadzono
230 badan w réznych krajach na swiecie, wtaczajac Kanade, Chiny, Francje, Niemcy, Grecje, Wtochy,
Izrael, Japonie, Holandie i Szwecje. Obszerny materiat na ten temat zostat przedstawiony w
NationalCancerlnstitute w Rzymie oraz w NationalCancerResearch Center w Heidelbergu w
Niemczech. Amerykanskie badania wtaczajg efekty eksperymentéw w Anderson Cancer Center w
Houston, na Uniwersytecie Duke czy na Uniwersytecie Wake Forest. Hipertermia miejscowa jest
stosowana w Centrum Medycznym w Kolonii na wszystkich pacjentach, ktérzy majg guzy. Jest to
metoda, w ktdrej ciepto jest stosowane tylko i wytgcznie na guza (miejscowo), wiec pozostawia to
zdrowe komorki poza wptywem ciepta. Komdrki nowotworowe majg inng budowe i wtasciwosci —ich
membrana ma niezwyklg przepustowos¢ a ponadto taka komodrka produkuje specyficzne biatka,
ktore mogg by¢ znacznikami/wyrdznikami dla komérki rakowej.

Jednym z powodéw, dla ktérych hipertermia miejscowa jest tak bardzo efektywna jest to, ze
komoérki rakowe zawierajg w sobie inny rodzaj biatka, ktdre jest grubsze i o wiele wieksze niz
normalne. Podczas zabiegu, ten typ biatka wchtania energie podczas wystawienia na pole
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elektromagnetyczne MRI. Powoduje to nagrzanie komodrki nowotworowej do bardo wysokiej
temperatury 42°C. Ogrzewanie sprawia, ze tkanki rakowe majg zwiekszony metabolizm i produkujg
duzg ilos¢ kwasu mlekowego. Kwas ten powoduje tak wysokie zakwaszenie komérki rakowej, ze
poddawana jest ona natychmiastowemu rozktadowi. Sasiadujgce zdrowe komorki nie sg objete tym
dziataniem w ogéle, zachowujac swojg naturalng temperature.

Hipertermia miejscowa wptywa na komorki rakowe tak, ze poddajg sie one stopniowemu
rozktadowi poprzez zmiane ich metabolizmu — nie wptywajgc przy tym kompletnie na potozone obok,
zdrowe komorki.

Podsumowujgc, komorki rakowe posiadajg zupetnie inny metabolizm. Zdrowe komérki
odrzucajg dwutlenek wegla jako substancje przeznaczong do usuniecia z organizmu. Odwrotnie,
komérki nowotworowe — produkujg wtedy zwiekszong ilos¢ kwasu mlekowego. Kiedy komédrka
nowotworowa jest ogrzewana do 42°C, nastepuje wzmozona produkcja kwasu mlekowego, w
momencie kiedy jego stezenie przekracza norme — zakwaszenie zabija komdrke nowotworowa.
Nastepnie jej metabolizm przyspiesza, a to w efekcie powoduje autodestrukcje komorki
nowotworowej. Zdrowe tkanki, otaczajace chore tkanki nowotworowe sg poza dziataniem ciepta —
nie zakwaszajg sie. Na tych samych zasadach odbywa sie to podczas goragczki (38,3 °C), podczas ktdrej
— produkowana zaczyna by¢ wzmozona ilos¢ kwasu mlekowego spowodowana nadmiernym stresem
komérkowym.

Doprowadzenie do widocznosci komorki rakowej przez system odpornosciowy

Komarki rakowe majg tendencje do ukrywania sie (maskowania sie) przed naszym systemem
odpornosciowym. Hipertermia catego ciata oraz hipertermia miejscowa powodujg zmiany w
mechanizmie wydalajgcym komérki. Bez znaczenia czy jest to jest to metoda hipertermii miejscowej,
catosciowej czy goraczki kontrolowanej — kazda z nich powoduje stresogenne warunku dla komarki
rakowej, ktéra zwieksza produkcje kwasu mlekowego — w ten sposdb niszczac sie poprzez
zakwaszenie. Komorki rakowe prébujac zwalczyé ten proces, wktadaja najwiekszy wysitek w
przetrwanie, co powoduje wzrost ich mechanizmdéw obronnych. Kiedy komérki rakowe zwiekszajg
swoj tryb obronny — sg one bardziej widoczne dla komdrek dendrytycznych, ktdre tatwiej mogg je
zlokalizowaé. Rezultatem jest to, ze komdrki dendrytyczne majg wiekszg zdolno$¢ do wykrywania
tego typu komadrek oraz mogg utworzy¢ odpowiedni dla nich antygen.

Tak jak zanotowat Robert Gorter:

Sprzet do elektrohipertermii, ktdry stuzy do zabiegow hipertermii miejscowej nie powoduje
ryzyka poparzenia, poniewaz koncentruje sie wytgcznie na dowolnym obszarze ciata. W
przeciwienstwie do gorgczki o okreslonym zakresie, czy hipertermii catego ciata — hipertermia
miejscowa umozliwia doktadne zlokalizowanie komdrek rakowych, ktére powinny by¢ naswietlone. To
pozwala nam na interwencje dla obszarow ciata, ktore zwykle sq trudne do leczenia, takich jak: ptuca,
kosci i glowa. Fakt, ze przegrzanie komdrek poprzez zabiegi hipertermii jest efektywne w przypadku
guza mozgu, powstat w momencie niedawnego badania fazy Ill u pacjentéw ze zmianami w mozgu, w
ktorej zabiegi hipertermii wykazaty znacznie lepsze wyniki w odniesieniu do efektow potgczenia z
radioterapiq i/lub z lekami.
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Hipertermia miejscowa ma bardzo duzg efektywnos¢ w odniesieniu do niszczenia komaérek
rakowych bez powodowania czynnikéw toksycznosci. Sprawdza sie to zwtaszcza gdy jest stosowana w
potaczeniu z innymi terapiami immunologicznymi, wspomagajacymi ukfad odpornosciowy np.:
witaming C, peptydami grasicy i ekstraktem z jemioty. Ponadto, wiekszos¢ pacjentéw otrzymuje
zastrzyki z komdrkami dendrytycznymi, poniewaz proces ogrzewania sprawia, ze komorki
nowotworowe s3g bardziej podatne na zniszczenie przez ukfad odpornosciowy. Skutecznosé
szczepienia komoérek dendrytycznych jest wystarczajgce w momencie wstrzykniecia ich w trakcie lub
tuz po zabiegu.

W Centrum Medycznym w Kolonii, kazdy pacjent posiadajgcy nawrdt badz guza modzgu,
przerzuty raka piersi albo ptuc — jest leczony z zadowalajagcymi efektami, bez zadnych skutkéw
ubocznych. Statystycznie, badania ukazujg, ze okoto 72% wszystkich pacjentéw znajdujacych sie w IV
stadium glejaka wielopostaciowego — umiera po roku od diagnozy i tylko 1% przezywa pierwsze trzy
lata choroby. W Centrum Medycznym w Kolonii 48% pacjentéw znajdujgcych sie w IV stadium glejaka
wielopostaciowego przechodzi w stan remisji choroby juz po trzech zastrzykach komodrek
dendrytycznych oraz po dwudziestym czwartym zabiegu hipertermii miejscowej.

Badania i proby kliniczne hipertermii miejscowej

Tak jak juz zostato wspomniane, opublikowano okoto 2,800 artykutéw na temat miejscowej
oraz catosciowej hipertermii. Posrdd piecdziesieciu ostatnich badan na temat miejscowej hipertermii,
wiekszos¢ (trzydziesci dwa) obejmowaty zabiegi hipertermii z wykorzystaniem chemioterapii. Innych
testy poddajg ocenie hipertermie miejscowg w potgczeniu z operacjami i radioterapig. Nastepne z
kolei wtaczajg w swdj zakres immunoterapie przewidziang w potaczeniu z hipertermig miejscowa
(gtownie na podstawie czynnikéw martwicy wskaznika alfa). Badania udokumentowaty, ze leczenie
konwencjonalne (chemioterapia i radioterapia) w potaczeniu z hipertermig miejscowg, sg o wiele
bardziej skuteczne w momencie wspoétdziatania.

Tylko kilka z obszernych badan klinicznych skupito sie na hipertermii miejscowej jako typie
leczenia indywidualnego. By¢é moze byto to spowodowane czynnikami ekonomicznymi.
Przewidujemy, ze w przysztosci pacjenci, ktérzy chcieliby sprébowaé podejscia nietoksycznego w
leczeniu nowotworowym — bedga leczeni hipertermig miejscowg potgczong z immunoterapia, taka
jaka jest dostepna w Centrum Medycznym w Kolonii.

Badania i proby kliniczne hipertermii catego ciata

Wywotana hipertermia catego ciata byta pierwotnie badana na zwierzetach okoto 25 lat
temu, na ludziach zas zaczeto sie to okoto 20 lat temu. Odbywato sie to zaréwno na zdrowych jak i
chorych pacjentach. Poczagtkowe badania opieraty sie na sprawdzaniu odpowiedniej metody
stosowania terapii, definiowania dtugosci leczenia, Zrédtach ciepta, optymalnych temperatur i
pozadanych efektach. Leczenie byto poczatkowo stosowane jako terapia niezalezna, nastepnie: w
potaczeniu z terapig immunologiczng (takg jak podawanie zastrzykow z komadrkami dendrytycznymi),
w potaczeniu z terapiami konwencjonalnymi (chemioterapia i radioterapia), w potaczeniu z
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hormonami. Lata badan pokazaty, ze hipertermia jest bezpieczng metodg dla wiekszosci pacjentéw,
ktdrzy zmagajg sie z réznymi typami nowotworow.

Skutecznosé. Komorki typu NK odgrywajg waing role w niszczeniu komadrek rakowych.
Hipertermia jest efektywna metoda gromadzenia i aktywacji komérek typu NK. W momencie kiedy
komérki dendrytyczne sg wprowadzone do organizmu poprzez wszczepienie, aktywujg nowe komaérki
typu T, ktére sg alarmowane pod wzgledem obecnosci komérek rakowych w organizmie. Praca w
potaczeniu z terapig immunologiczng majg hamujacy wptyw na rozrastanie sie guza.

Bezpieczenstwo i czas. Badania prowadzone w latach 80 i 90 ustanowity, ze hipertermia jest
bezpieczng metodg leczenia. Testy przeprowadzone w Niemczech réwniez potwierdzity
bezpieczenstwo promieniowania podczerwienig jako optymalnego srodka podwyzszania temperatury
w ciele cztowieka. To jest forma uzywana w Centrum Medycznym w Kolonii w metodzie goraczki o
okreslonym zakresie oraz hipertermii catego ciata. W odniesieniu do dfugosci leczenia powyzszymi
metodami, wczesne badania dowiodly ze zabiegi trwajace od trzydziestu do szesédziesieciu minut,
dzisiaj glownie od dwdch do czterech godzin, w zaleznosci od potrzeb pacjenta i czasu ochtodzenia
sie jego organizmu do normalnej temperatury, powinny trwaé od godziny do dwdch. Gorter Model
wykorzystuje w zabiegach okres od co najmniej trzech do czterech godzin, w ktérym temperatura jest
zwiekszana stopniowo (+/- 2 godziny), a nastepnie przechodzi sie do fazy szesédziesieciu minut, gdzie
temperatura jest utrzymywana na statym poziomie przed ochtodzeniem organizmu, w celu
przywrdcenia normalnej temperatury ciata.

Zmiany temperatury ciata. Badania potwierdzity, ze tradycyjne metody leczenia cieptem
takie jak kapiele wodne, badz jacuzzi — majg bardzo ograniczong efektywnos$é jesli chodzi o
zwiekszanie temperatury ciata. Badania przeprowadzone przez Uniwersytet Medyczny w Hannoverze
w Niemczech wykazaty, ze w momencie kiedy ciato jest ogrzewane w wodzie do temperatury okoto
42°C, temperatura faktyczna ciata zwieksza sie o mniej niz 1°C, w pordwnaniu do normalnej
temperatury ciata.

Aktywacja uktadu odpornosciowego. Jest to udowodnione, ze system odpornosciowy
podwaja swojg aktywnos$¢ w chwili, kiedy krew osigga temperature 38,5°C. Dlatego witasnie
maksymalna temperatura stosowana w Centrum Medycznym w Kolonii to 39°C. Takie umiarkowane
podejscie do hipertermii zwieksza wspodtczynnik bezpieczenstwa podczas zwiekszania w organizmie
odpowiedzi immunologicznej. Badania na Uniwersytecie w Wiedniu wykazaty, ze gdy krew ogrzewa
sie do 39°C, poziom monocytdow ochronnych zwieksza sie dziesie¢ razy. Testy te, potwierdzity
rowniez, ze za mechanizm wzrostu szoku termicznego biatek jest odpowiedzialny odpowiedni faktor
we krwi, ktéry odgrywa duzg role w pobudzeniu odpowiedzi immunologicznej naszego organizmu.

Inteligencja organizmu. Badania w Hamburgu w Niemczech wykazaty, ze samo podwyzszenie
temperatury organizmu nie przyczynia sie do automatyzacji uruchomienia odpowiedzi
immunologicznej organizmu. W tym badaniu wykorzystano poréwnanie reakcji organizmoéw
pacjentéw chorych na raka, ktérych temperature podniesiono zabiegami hipertermii, z reakcjg
organizméw zdrowych ochotnikdw, ktdrzy temperature ciata podniesli poprzez wysitek fizyczny. Jak
wiadomo, uczestnicy z obu grup doswiadczyli podniesienia temperatury — jednak systemy
odpornosciowe aktywowaty sie tylko w przypadku oséb chorych na raka. Podwyzszenie aktywnosci
uktadu odpornosciowego jest zwigzane z podwyzszeniem stezenia hormondw oraz aktywowaniem
komoérek typu NKi T.

Zmiany temperatury. W odrdznieniu od Gorter Model, duzo innych instytucji w swoich
badaniach uzywa temperatury w granicach 41.8°C - 42°C i czasami ich pacjenci s3 poddawani
narkozie — dlatego ich organizmy sg wstanie znies¢ takie wysokie temperatury. Wierzymy w to, ze
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narkoza jest zbedna, szczegdlnie w przypadku kiedy moze ona przyspieszy¢é procesy starcze u
starszych pacjentéw (przyktadem moze by¢ fenomen syndromu stonecznika) i odkad catkowita
narkoza jest czestg przyczyna ttumienia reakcji systemu odpornosciowego.

Leczenie bez efektéow ubocznych. Niemieckie badania nad hipertermig, jako metody
zwalczania bdlu u pacjentéw z fibromialgia udowodnity, ze: , efekty uboczne byty zauwazalne u 14 na
69 pacjentow (20%), ale wszystkie z nich ustgpity po mniej niz 30 minutach”. Testy wykazaty, ze
wszelkie metody hipertermii w pofaczeniu ze standardowg multimodalng rehabilitacjg byly
zauwazalnie bardziej efektywne, niz hipertermia jako samodzielna metoda zmniejszenia
intensywnosci bélu przy jednoczesnej poprawie warunkdéw zycia pacjenta.

Minimalizacja obaw. Badania prowadzone w Roswell Park Center Institute w Buffalo (Nowy
Jork), wykazaty ze wszystkie metody hipertermii sg: ,bardzo dobrze tolerowane, bez widocznych
efektdw niepozgdanych zwigzanych z niewydolnoscia watroby, serca, nerek czy ptuc”. Niemniej,
pacjenci zmagajacy sie z chorobami serca czy guzéw madzgu powinni by¢ pod szczegdlng kontrolg. W
Centrum Medycznym w Kolonii tylko 70% pacjentéow jest zakwalifikowanych do zabiegéw
hipertermii. Dodatkowe $rodki bezpieczenstwa zastosowane w postaci roztworu elektrolitu 1V, ktory
zapobiega odwodnieniu oraz mozliwosci monitorowania akcji serca.

Terapeutyczna goraczka w kombinacji z uzyciem terapii konwencjonalnych. Hipertermia
jest bardzo skuteczna we wspdtpracy z terapiami konwencjonalnymi, takimi jak: chemioterapia czy
radioterapia. Ponadto podnosi ona efektywnos$¢ leczenia lekarstwami. Badania przeprowadzone w
centrum medycznym w Holandii dowiodty postep w leczeniu 378 pacjentow chorych na raka, ktérzy
stosowali zabiegi hipertermii razem z radioterapia. W okresie osmiu lat, pozytywne efekt utrzymaty
sie u 77% pacjentow. Po pieciu latach, przezywalno$¢ wynosita az 47%, co w przypadku nowotworu
jest szczegdlnym osiggnieciem. Toksycznos¢ byta problemem dla 12% pacjentéw. Badacze doszli do
whniosku, ze oprdécz dobrych diagnoz, ,liczba zabiegdw hipertermii moze dawaé nadzieje na bardzo
dobre rokowania w przysztosci”.

Zdecydowana wiekszos¢ badan, dowodzacych stabilizacji po leczeniu zabiegami hipertermii —
doswiadczyto ich okoto 50% badanych — od 56 do 80 pacjentdéw. Hipertermia staje sie akceptowalng
metodg leczenia w Europie, oraz byta badang metodg na terenie Standéw Zjednoczonych na
uniwersytetach takich jak: Uniwersytet w Pensylwanii, Uniwersytet w Teksasie. Przewidujemy, ze
nastepne badania wokdt hipertermii skupig sie na niej jako na metodzie samodzielnej dla pacjentéw z
nowotworem oraz dla tych, ktérzy chcg leczenia o jak najmniejsze] toksycznosci.

Wiecej na temat hipertermii w leczeniu raka znajduje sie na stronie Amerykanskiego
Departamentu Zdrowia i Ustug w arkuszu: www.cancer.gov

Rola goraczki w odpornosci

Badania wykazujq jasno, Zze gorgczka jest ochronnym mechanizmem i odgrywa duzq role w
zwalczaniu infekcji, gojeniu oraz niszczeniu nowotwordw ztosliwych.

Gorgczka jest niezbednym sygnatem, ktdry aktywuje system odpornosciowy.

Goraczka jest podstawowg, ochronng odpowiedzig na wszelkie infekcje w niemalze
wszystkich przypadkach organizméw zwierzecych. Amerykanska Panstwowa Biblioteka Medyczna
potwierdza to, definiujgc gorgczke jako "anormalne podniesienie temperatury ciata, zazwyczaj w
wyniku patologicznego procesu [tj. zakazenia]". Jednak zwykli ludzie zaktadajg, ze gorgczka jest
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przyczyng choroby - nie zdajac sobie sprawy z tego, ze gorgczka jest podstawowg odpowiedzig
organizmu na zwalczanie infekgji.

Raport NIH (pol. Narodowego Instytutu Zdrowia) w sprawie gorgczki

Jedne z najbardziej wnikliwych badan na temat znaczenia gorgczki wynikajg z badan zespotu
pochodzacego z Narodowego Instytutu Zdrowia. Badacze przedstawili dogtebny przeglad z literatury
medycznej na temat ryzyka nowotworowego. Zanotowali oni, ze ryzyko wzrasta w momencie, kiedy
osoba nie przechodzi infekcji, ktére powodujg goraczke. Zauwazyli, ze ,,nastepuje odwrotna korelacja
pomiedzy czestoscig wystepowania choréb zakaznych a ryzykiem zachowania na raka”. Innymi stowy,
ludzie, ktérzy nie doswiadczyli choroby w czasie dziecinstwa i nie przebiegato w ich organizmie
zjawisko goraczki - wydajg sie by¢ w grupie zwiekszonego ryzyka zachorowan na raka.

Niwelowanie objawdw gorgczki poprzez czeste stosowanie aspiryny oraz antybiotykéw —
moze wptyngé na ostabienie uktadu odpornosciowego. Zespét NIH wywnioskowat, ze ,wystepowanie
gorgczki w dziecinstwie lub w wieku dorostym moze chroni¢ przed poczatkiem choroby
nowotworowej”. Zauwazyli oni rdwniez, ze , okresy remisji choroby sg czesto poprzedzone infekcjami
powodujgcymi goraczke”. Ich ostateczny wniosek zawiera tysigce odnosnikow do medycznej oraz
badawczej literatury.

Wiek badan na temat gorqgczki

Liczba badan potwierdza $ledzenie tej kwestii w badaniach klinicznych w ciggu ostatnich stu
piecdziesieciu lat, poczawszy od raportéw opublikowanych w 1854 r., potwierdzajgcych ze wielu
chorych na raka ma , historie wolng od chordéb". Pdzniejsze badania poswiadczyly te doniesienia,
udowadniajac, ze ludzie, ktdrzy chorujg na raka — bardzo rzadko chorowali na cokolwiek wczesniej.

Moze wydawac sie to zaskakujgce, ze takie przestanki zostatby nierozpoznane przez 150 lat,
biorgc pod uwage fakt, ze szkorbut u marynarza spowodowane brakiem witaminy C nie byt
potwierdzony prze ponad 100 lat od czasu pierwszego potwierdzenia tego zjawiska przez lekarza
okretowego. Zalecenia lekarskie zostaty przyjete dopiero 105 lat pdzniej, gdy inny lekarz marynarki
wojennej doszedt do podobnego wniosku.

W podobnej kwestii, badania nad rolg i istotg gorgczki w mechanizmie obronnym uktadu
odpornosciowego w stosunku do nowotwordw, zostaty opublikowane w literaturze medycznej w
1854r., 1910r., 1934r. i 1939r. Kazde z tych wnioskdw zawierato w sobie badania nad setkami
pacjentéw. Badacze konsekwentnie odnajdywali analogie pomiedzy brakiem infekcji oraz chordb, a
wzrastajacym ryzykiem zachorowania na raka. Gtéwne wnioski z wczesniejszych badan potwierdzity
nastepujace tezy:

o Niemieckie badania z 1983 roku potwierdzity, ze ryzyko zachorowania na raka moze
zwiekszy¢ sie dwukrotnie w momencie braku wczesniejszego zachorowania na wieksze
infekcje (wzrost ryzyka do 2.6). Niebezpieczenstwo to zwiekszato sie pieciokrotnie w
momencie, kiedy pacjent nie doswiadczat w ogdle przeziebien (wzrost o 5.7).
Pietnastokrotnie wzrastato ono w momencie, kiedy pacjent nigdy nie doswiadczyt gorgczki
(15.1).
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e Badania nad rakiem skoéry opublikowane w ,MealanomaResearch” w 1992 roku, ktdre
zostaty przeprowadzone na 500 pacjentach zdrowych oraz chorych, wykazaty ze pacjenci,
ktérzy doswiadczyli infekcji zwigzanych z gorgczkg majg o wiele mniejszg czestotliwosé
wystepowania czerniaka ztosliwego.

e Badania opublikowane w dzienniku ,,Caner” w 1992 roku, analizowaty historie ponad dwustu
pacjentéw z guzami modzgu, ktére byly potaczone z ponad setkyg pacjentéw zdrowych. Ci,
ktdrzy doswiadczyli infekcji oraz przeziebien byto o ponad 70% mniej narazeni na raka.

Jak gorqczka aktywuje system odpornosciowy

Tak jak zostato juz wczesniej szczegdtowo opisane, gorgczka jest sygnatem dla organizmu,
ktéry aktywuje system odpornosciowy jako reakcje na infekcje, chorobe, zranienie czy nowotwér. W
temperaturze 38,5°C system odpornosciowy podwaja swoje mozliwosci, w odpowiedzi na impulsy
pochodzace z mézgu.

Wzrastajgca temperatura ciata, jak wykazano wywotuje réine aspekty funkgcji
odpornosciowej, w tym neuroprzekaznikdw, takich jak interleukina wywotujgca dziatania systemu
immunologicznego; komadrki dendrytyczne, ktdre identyfikujg zakazenia lub choroby nowotworowe,
czy biatka szoku cieplnego, ktdore aktywujg krwinki biate i komorki typu T, ktdre niszczg wirusy i
komorki nowotworowe.

Znaczenie gorgczki w rozwoju odpornosci

U noworodka system odpornosciowe jest niedojrzaty i nierozwiniety. Na przyktad ochronne
antyciata nie sg wytwarzane przez ciato noworodka i dziecko ma je dostarczone dzieki matce, ktora
przekazuje je dziecku w trakcie cigzy poprzez tozysko. Te matczyne antyciata wyczerpujg sie w okresie
okoto 6 miesiecy od narodzin. Od tego momentu system odpornosciowy dziecka musi nauczy¢ sie jak
reagowac na infekcje bakteryjne, wirusowe i pasozytnicze oraz jak traktowaé wewnetrzne komorki
ciata o innej strukturze takie jak np.: rakowe. Tak jak kazdy organ w ciele, tak system odpornosciowy
musi dojrze¢ aby organizm pozostat zdrowy.

Srednio kazdy noworodek przechodzi okoto siedmiu réznych infekcji w pierwszych latach
zycia. Badacze interpretujg goraczke jako ,niezbedng prdobe organizmu”, ktéra wspiera uktad
odpornosciowy w fazie dojrzewania i potwierdza to, ze jest to proces aktywujacy go w trakcie
choroby. Badania medyczne ukazujg réowniez, ze dziecko potrzebuje najmniej od czterech do pieciu
przypadkéw odbycia gorgczki przed 6 rokiem zycia, do tego aby jego uktad odpornosciowy rozwinat
sie prawidtowo.

Rozwdj odpornosci moze byé pofaczony z rozwojem miesni oraz szkieletu, ktéry rosnie
prawidtowo, tylko wtedy kiedy jest przez caty czas uzywany i pobudzany przez rézne bodzce, takie
jak: wysitek czy zabawa. To jest wtasnie przyczyna dla jakiej zachecamy dzieci do uprawiania
sportéw. Dziecko, ktére jest przykute do tdzka, badz wodzka inwalidzkiego nie ma mozliwosci
prawidtowego rozwoju (w tym rozwoju uktadu kostnego oraz miesni) w wyniku choroby.

System odpornosciowy moze rozwijac sie prawidtowo tylko w przypadku, kiedy jest poddane
czynnikom zewnetrznym, powodujgcym pewnego rodzaju ,stres”, spowodowany przez poddanie
organizmu dziataniom infekcji i bakterii. Kiedy dziecko doswiadcza ktéregokolwiek z rodzajéw
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infekcji, system odpornosciowy jest zmuszony do obrony i uruchomienia mechanizmoéw
metabolizmu. W dziecifdstwie gorgczka jest bardzo wazna, poniewaz odgrywa bardzo wazng role we
wzrosdcie i rozwoju uktfadu odpornosciowego, tak aby mdgt on przez cate zycie funkcjonowad
prawidtowo.

Liczba badan sugeruje nam, ze zapobieganie infekcji oraz gorgczek w dziecinstwie poprzez
szczepienia przeciwko chorobom (takim jak: ospa wietrzna czy rdzyczka), mogg przyczynié¢ sie do
wzrostu ryzyka zachorowania na raka w przysztosci.

e Brytyjskie badania opublikowane w 1977 roku, ktére opieraty sie na 300 kobietach chorych
na raka jajnika dowiodty, ze kobiety chore nie przechodzity wyzej wymienionych choréb, a
osoby zdrowe miaty wyzszg czestotliwos¢ przechodzenia tych infekcji w swoim zyciu.

e Badania opublikowane w ,The Lancet” w 1985 roku, opierajace sie na badaniach
przeprowadzonych na 500 pacjentach doniosty, ze okoto 6 procent ludzi chorych na raka nie
przechodzito odry w potaczeniu z gorgczkg w swoim dziecinstwie, w poréwnaniu z 1
procentem pacjentéw, ktdrzy nie byli chorzy na raka.

. W 1986 roku opublikowania wyniki badarn w , American Journal of Epidemiology”,
ktore ukazaty, ze dzieci ktére sg chore na biataczke — doswiadczyly infekcji w swoich
pierwszych latach dziecinstwa — co dowodzi istoty aktywacji oraz stymulacji systemu
odpornosciowego we wczesnych latach zycia.

Efekty ttumienia goraczki

Ttumienie goraczki poprzez stosowanie lekdw takich jak: aspiryna, Tylenol czy antybiotyki,
wydaje sie zagraza¢ zdrowiu pacjenta, poprzez blokowanie wfasciwego rozwoju ukfadu
odpornosciowego.

Brak goraczki u pacjentéw z rakiem. W klinicznych przypadkach pochodzacych z Medycznego
Centrum w Kolonii, zdecydowana wiekszos¢ chorych na raka donosi, iz nigdy nie byli chorzy i nie
opuscili ani jednego dnia w pracy. Zwykle zdarzato im sie to w momencie zwyktego bdlu gardta,
przeziebienia czy kaszlu ale nigdy z powodu gorgczki. W momencie kiedy gorgczka wzrastata, byto to
ttumione przez aspiryne, Tylenol czy antybiotyki.

Wiekszos¢ pacjentéw z nowotworem ma réwniez obnizong temperature ciata oraz brak
dobowego rytmu dobowego temperatury (tj. zgodnego z norma). To z kolei, wskazuje na niezdolnosci
do podniesienia temperatury do poziomu niezbednego do aktywacji uktadu odpornosciowego.

Mozliwe jest to, ze mamy nieswiadomie uwarunkowany uktad odpornosciowy, ktéry nie
reaguje i za posrednictwem naszego uzycia zmniejsza gorgczke u naszych dzieci.

Przerywanie mechanizmu goraczki. Zaskakujaco, system odpornosciowy moze
byc¢przeszkolony tak, aby wytaczy¢ swojg aktywnos$¢é w momencie powtarzajgcych sie sygnatow np.: w
odpowiedzi na niektére leki. To szkolenie ,zastrzezonej” odpowiedzi byto zastosowane w pracy
dr. Roberta Ader’a i jego wspotpracownikdw, publikowanej przez okres 25 lat. Badacze dowiedli, ze
system odpornos$ciowy moze by¢ dezaktywowany poprzez ,warunkowanie klasyczne”.
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Zastosowanie tego stwierdzenia do stosowania lekdw ttumigcych goraczki u dzieci, implikuje
whniosek, ze odpowiedZ organizmu na gorgczke moze by¢ dezaktywowana i zatrzymana poprzez
stosowanie lekdw. Goraczki w dziecinstwie sg zatrzymywane réwniez w momencie stosowania
szczepionek, ktére zapobiegaé majg infekcjom. Od tego momentu, w kazdym przypadku, gdy w
dziecku wzmaga sie goraczka, jest ona procesem zatrzymywanym.

Blokowanie odpowiedzi systemu odpornosciowego. Nasze ciata s3 uwarunkowane tak, aby
ttumié goraczke juz w jej najnizszym zakresie. Od goraczki rozpoczynajg sie interakcje, ktore aktywuja
wiele mechanizmdéw obronnych w organizmie, oznacza to réwniez to, ze odpowiedz immunologiczna
organizmu jest ucinana szybko i bez jej wczesniejszej aktywacji.

Utrata obrony przed rakiem. Wiemy, ze w naszych ciatach komdrki rakowe rozwijajg sie
kazdego dnia. W momencie, kiedy mamy okresowe napady zimna czy przeziebienia i pozwalamy
naszemu organizmowi doswiadczy¢ gorgczki — to daje naturalng mozliwosé dla organizmu o
oczyszczenia sie z wszelkich obcych komodrek, w tym komodrek rakowych. W systemie
immunologicznym, ktéry nigdy nie byt aktywny mamy mniejszg szanse na zniszczenie komdérek
rakowych w momencie kiedy ich ilos¢ jest stosunkowo mata.

Wozrastajace ryzyko przewlektej infekcji. Ttumienie goraczki moze réwniez umozliwic
bakteriom i wirusom przeobrazanie sie w infekcje przewlektg. Bez doswiadczenia gorgczki w naszym
organizmie, niektére komorki infekcji zaczynajg sie rozmnazac¢ i atakowal nasz organizm ze
wzmozong sita. Jako, ze ciaggle pamietamy o tym, ze antybiotyk to nasza gtéwna ochrona,
najwazniejsze jest to, aby pamietad, ze to system odpornosciowy petni te pierwszorzedng funkcje.
Antybiotyki bowiem stopniowo zmniejszajg mozliwosci systemu odpornosciowego.

Infekcje zwigzane z nowotworem. Konkretne rodzaje przewlektych zakazen sg powigzane z
nowotworem, wigczajagc w to: wirusa brodawczaka, wirusowe zapalenie watroby czy bakterie
H. plyori. W zweryfikowanych zrédfach, ponad 20 tysiecy artykutdw zawiera informacje na temat
powigzan tych wiruséw z rakiem.

e Wirus brodawczaka jest powigzany z okoto 40%-80% wszystkich rodzajéw nowotworu w
obrebie szyi.

e Wirusy powigzane z infekcjg zapalenia watroby sg potgczone z infekcjami i rakiem watroby.

e Bakteria H. pylori jest identyfikowana z przypadkami zachorowan na raka zotagdka w 40%-80%
zachorowan.

Alergie, astma, nowotwor. Miedzy dzie¢mi, ktére nigdy nie doswiadczyty wysokiej goraczki,
okoto 30% z nich doswiadczyto alergii pokarmowych, kataru siennego i zapalenia skéry (atopowe
zapalenie skéry). U dzieci, ktére miaty do czynienia z gorgczka, tylko 5% spotkato sie z tymi
reakcjami alergicznymi. Naduzywanie ttumienia goraczki powoduje wzrost ryzyka zachorowania
na réznego typu infekcje czy alergie.

Wzrost zachorowan na astme. Ostatnie badania nad stosowaniem Tylenolu w dziecinstwie,
opublikowane w 2008 roku w brytyjskim dzienniku pt. ,Lancet”, wykazaty ze stosowany on byt w
205,487 przypadkach dzieci w wieku 6-7 lat az w 31 krajach.
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Testy te dowiodty, ze Tylenol (paracetamol) stosowany podczas cigzy lub w pierwszym roku
zycia dziecka, zwieksza ryzyko wystgpienia objawdéw astmy. Niebezpieczeistwo jest zalezne od
czestotliwosci pobierania leku. Im czesciej jest stosowany — tym czesciej takie objawy zaczynajg sie
pojawiaé juz w dziecinstwie. Spozywanie tego leku w okresie od narodzin az do 6-7 roku zycia, jest
potgczone ze wzrastajgcym ryzykiem zachorowania na zapalenie spojéwek i wypryski. Dane te
sugeruja, ze hamowanie goraczki wptywa negatywnie na uktad odpornosciowy — sprawiajac ze staje
sie on mniej funkcjonalny.

Wptyw szczepionek

Stosowanie szczepionek niweluje mechanizm gorgczki, ktdra normalnie wystgpitaby w
momencie infekcji u dziecka. Dlatego w dalszym zyciu, jesli komodrki rakowe pojawiajg sie w
organizmie cztowieka i ich liczna gwattownie wzrasta albo uktad odpornosciowy wraz z wiekiem staje
sie stabszy — rak moze sie rozwijac¢ i nawet bedac rozpoznanym, moze dalej niszczy¢ organizm.

Mimo, ze nasze spoteczenstwo ma tendencje do przekonania, ze szczepionki majg znaczenie
w liczbie zachorowan oraz wspétczynniku umieralnosci — dane odnoszgce sie do szczepionek nie
potwierdzajg tego. Dla typowych chordb jak: odra czy krztusiec, badania amerykanskie oraz brytyjskie
sugeruja, ze sSmiertelnos¢ spadta zanim szczepionki zostaty w ogdle wynalezione. W rzeczywistosci
byta ona tak niska, ze szczepienia najwyrazniej miaty na to niewielki wptyw.

Wyjatkowy dziatanie szczepien jest bardzo mate. Thomas McKeown, PhD, znany epidemiolog,
doktadnie sprawdzit historyczne dane dotyczgce immunizacji (uodpornienia). Opublikowat on w ,, The
Role of Medicine” swoje wnioski, ktdre brzmiaty tak: ,Stwierdzam, ze wktad immunizacji na obnizenie
danych na temat umieralnosci w ostatnim dziesiecioleciu nie moze by¢ potwierdzona powyzszymi
dowodami”.

Wiecej lekarzy pediatréow, ktérzy leczg na catym swiecie, dzisiaj namawiajg aby dopuszcza¢ dzieci do
przechodzenia przez typowe dzieciece infekcje i wirusowe zapalenia (ktére niosg ze sobg
doswiadczenie goraczki), az do momentu, kiedy dziecko nie znajduje sie w grupie wysokiego ryzyka
obnizonej odpornosci.

Porzadek publiczny oraz praktyka kliniczna. Czotowi pediatrzy i immunolodzy dzisiaj zalecajg
brak szczepien dzieci w czasie ich wczesnego dziecinstwa. Nie jest to jasne, czy szczepienia na takie
choroby jak: ospa wietrzna czy rdzyczka — rzeczywiscie dajg jakiekolwiek korzysci.

Szczepienie przeciwko paralizowi dzieciecemu. Mocno zachecamy do kontynuacji ustnych
szczepionek na paraliz dzieciecy poniewaz dtugoterminowe efekty tej choroby moga by¢ wyjatkowo
szkodliwe.

Tradycyjne zastosowanie lekow

Mowa tutaj o stosowaniu lekéw bez kontroli czy porozumienia z najblizszymi. Pytanie dotyczy
tego, kiedy uzywaé powinnismy takich lekéw jak aspiryna czy paracetamol i kiedy powinnismy
poprosi¢ o antybiotyki. Jest to problem, o ktédrym rodzice powinni by¢ poinformowani. Celem tego,
jest otwarcie odpowiedniego dialogu z lekarzami. Ten rodzaj watpliwosci moze mieé pozytywny
wplyw na swiadomosé spoteczng oraz polityke zdrowotng. Poniewaz polityka zdrowotna sie zmienia i
moze wydawac sie poza naszym wptywem, wezmy pod uwage ze fakt, ze dwadziescia piec lat temu,
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nikt by sie nie domyslit, ze medycyna konwencjonalna pewnego dnia stanie po stronie polityki
zdrowotnej w sprawie stosowania antybiotykéw oraz to, ze palenie papierosdw zostanie ograniczone
w miejscach publicznych.

Innym, kluczowym elementem jest to, ze powinnismy by¢ bardziej poinformowani na temat
istoty gorgczki w naszym zdrowiu. Obecnie gorgczka dziecka uwazana jest nie tylko za niewygodng
ale tez niebezpieczng. To nigdy nie jest prawda, poniewaz pomimo tego, ze gorgczka moze byc
czasami znakiem powaznego zachorowania — jest tak zaskakujgco rzadko.

Obecne podejscie do réznych chordb wieku dzieciecego, polega na kontrolowaniu gorgczki w
momencie kiedy dziecko jest chore. Gorgczka spada i tylko w momencie, kiedy staje sie zbyt wysoka
(w okolicach 39°C) — jest oznakga, ze w organizmie dzieje sie cos ztego. Podczas takiej temperatury
gorgczka powinna by¢ obnizona za pomocg schtadzania ciata wodg, badz podawaniem lekdw.

Zalecamy otwartg dyskusje na temat tych kwestii pomiedzy stuzbg zdrowia a rodzicami, tak
aby goraczka zostata uznana za czynnik wspomagajgcy zdrowie, ktdry aktywuje nasz system
odpornosciowy. Kluczem do zrozumienia tych kwestii jest fakt, ze wytaniajg sie z badan gtosy
mowigce na temat tego, ze goraczka jest mechanizmem, dzieki ktéremu kazda gtéwna odpowiedz
organizmu jest skierowana przeciwko infekcji — i jest rowniez jedng z naszych gtéwnych barier
ochronnych przeciwko chorobie nowotworowej. Duza czes¢ badan jest dowodem na to.
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