Centrum Medyczne Swietego tukasza w Gdarisku przy Narwickiej 11 a to prywatna przychodnia
lekarska specjalizujaca sie przede wszystkim w leczeniu Boreliozy i choréb nowotworowych.

Borelioza to choroba przenoszona przez kleszcze. Jest to choroba bardzo powazna, zaliczana do choréb
przewlektych. Leczona nawet na wczesnym etapie moze wywotac: zte samopoczucie, bdéle migsni i
stawdw, gorgczke, zmiane skérng rozprzestrzeniajaca sie koliscie wokdt miejsca ukgszenia, bdle gtowy,
zaburzenia czucia, obrzek stawdw czy zaburzenia rytmu serca. Objawy przewlektej boreliozy sg jeszcze
grozniejsze i mogy obejmowac: nawracajgce zapalenie stawéw, zapalenie modzgu, problemy z
koncentracjg, drazliwos¢ i zmiany osobowosci.

W zwigzku z tym, ze objawy Boreliozy sg bardzo rdzne, pacjenci sg czesto mylnie diagnozowani przez
lekarzy. Wsrdd nich moge wymienic rozpoznania: stwardnienia rozsianego, zespotu przewlektego
zmeczenia, fibromialgii, padaczki, depresji czy nerwicy, reumatoidalnego zapalenia stawdw, réznych
chordb autoagresyjnych, choroby Alzhaimera, wielu innych jednostek chorobowych.

Zachorowalnos¢ na borelioze jest bardzo duza. W samym 2015 roku w Polsce zdiagnozowano 13.500
zachorowan na te chorobe. Szacuje sie jednak, ze faktyczna liczba zachorowan moze by¢ nawet 10 razy
wyzsza. Od trzech lat obserwuje sie w Polsce lawinowy wzrost liczby zachorowan. W tym roku mielismy
umiarkowang zime, wiec powinnismy tym bardziej zachowaé ostroznos¢ podczas pobytu w lesie.

Prewencja i szczegdlna ostroznosc¢ jest zalecana w lasach, parkach a nawet ogrodach. Nalezy zatozy¢
odziez, ktéra ostoni jak najwiekszg cze$¢ ciata. Ukaszenie kleszcza jest bezbolesne, dlatego po
wycieczce do lasu nalezy doktadnie obejrzeé swoje ciato.

Usuwanie kleszcza mozna dokona¢ samodzielnie. Zalecane jest zrobienie tego jak najszybciej po jego
zauwazeniu, przy uzyciu pesety, chwytajgc go tuz przy skorze i pociggajac zdecydowany ruchem ku
gorze. Miejsce uktucia nalezy zdezynfekowaé. W przypadku ktopotédw z usunieciem kleszcza nalezy
zwrdcic sie o pomoc do lekarza. Nie wolno smarowaé czy polewac kleszcza zadng substancjg, aby nie
zwiekszac ryzyka zakazenia.

Leczenie boreliozy jest procesem o tyle trudnym, ze przypadek kazdego pacjenta jest inny i moze
wymagaé nawet wieloletniego leczenia. Od kilku lat skutecznie leczymy pacjentow polskich i
zagranicznych.

Metodologia, ktérg wykorzystujemy w naszej praktyce lekarskiej to zalecenia i doswiadczenia ILADS
(Miedzynarodowe Stowarzyszenie Boreliozy i Chordb Towarzyszacych) i Deutsche Gesellschaft fir
Hyperthermie (Niemieckie Stowarzyszenie Hipertermii).

Diagnoza — Borelioza nazywana jest czasami chorobg milionéw twarzy, bo skutecznie kryje sie pod
ptaszczem wielu innych chordb. Takie zachowanie Boreliozy powoduje, ze diagnoza choroby moze by¢
bardzo trudna. W ramach prowadzonej przez nas terapii koncentrujemy sie przede wszystkim na
precyzyjnej diagnozie choroby przy wykorzystaniu profesjonalnych kwestionariuszy do wywiadu z
pacjentem. Nastepnie przeprowadzamy serie testdw, aby ustali¢ czy mamy do czynienia z Boreliozg
czy rowniez z chorobami towarzyszgcymi takim jak: Bartonelloza, Babeszjoza, Ehrlichioza,
Mykoplazmoza i innymi. Diagnoza jest dla nas kluczowa, bo jest ona niezbednym elementem do
utozenia indywidualnego planu leczenia danego pacjenta.

Leczenie Boreliozy wymaga bardzo indywidualnego podejscia. Zalezy ono przede wszystkim od etapu
zaawansowania choroby, wystepowania choréb towarzyszacych i



wymaga zastosowanie kilku antybiotykdéw. Korzystajgc z doswiadczen wiodgcych klinik niemieckich
taczymy terapie antybiotykowg z Hipertermig catego ciata. Dzieki zastosowaniu Hipertermii jestesmy
w stanie symulowaé naturalng goraczke, ktéra wielokrotnie zwieksza skutecznosé takiej terapii.
Dodatkowo stosujemy rowniez terapie ziotowe i inne terapie uzupetniajgce w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb danego pacjenta.




